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No coragao sempre
cabe mais um

Em dezembro, 250 mil ches-
ters serao distribuidos entre
familias atendidas em institu-
icoes sociais cadastradas no
Mesa Brasil Sesc, em todo pais.
A acgao faz parte da campanha
da Perdigao “No coragao sem-
pre cabe mais um”. De 1/11 a
24/12, a cada chester vendido,
outro sera destinado a doacgao.
O Mesa serd responsavel pela logistica de distribuicao em 13 estados. A
credibilidade do programa e a seriedade do trabalho desenvolvido foram
decisivos para a parceria: “Um aspecto fundamental para nés é executar
com verdade, com seguranca e transparéncia. E o trabalho tao robusto e
tao respeitado que o Programa Mesa Brasil faz ha décadas no pais todo
também parte dessas premissas”, diz Marcela Toguti, diretora executiva do
Instituto BRF. [Saiba mais no site]

Bola no Mesa

Proporcionar lazer, integragao e in-
centivo a pratica de atividade fisica:
esse é o objetivo do Festival Bola no
Mesa, destinado aos funcionarios das
empresas parceiras do Mesa.

O campeonato de futsal teve origem
no Sesc Taubaté e ganhou o formato
atual em Santos, onde acontece desde 2010. No Sesc Santo André, por ex-
emplo, a ultima edig¢ado aconteceu de agosto a outubro e teve a participagao
de seis times. “Foi 6timo participar do campeonato Bola no Mesa. Conhec-
emos outras empresas que participam do programa e que tém o mesmo
propésito: doar alimentos que iam pro lixo, transformando-os em esperan-
¢a”, conta Elmo Minarini, lider na Coop Ribeirao, equipe campea neste ano.
[Saiba mais no site]

‘Ternos muito que agradecer ao Mesa Brasil pela parcerlia que nos
tem brindado com a preciosa colaboracéo alimentar. E t&o grati-
ficante ver a crianca saborear os quitutes, o sorvete, etc. Ontem,
Miltes Bonna, conversando com urma delas, ao perguntar o que ela cornia a noite
presidenteda no jantar, ela me respondeu: Nem sempre eu como, s6 quando

Instituigao minha mé&e tem alguma coisa para me dar...
&3313390131 Talvez ndo consigam imaginar os beneficios trazidos a todos os
el Mel

Integrantes da nossa Ciranda de Amor'

3.762.740 Kg

de alimentos doados de
janeiro a outubro de 2016.

Olhares sobre a obesidade
infantil

Cerca de 41 milhdes de crian-
gas com menos de cinco anos
s30 obesas ou estdo acima
do peso no mundo, de acordo
com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS). Além de afe-
tar a saude imediata da crian-
ga, a obesidade pode ter efelto
negativo em seu desermpenho
escolar e na sua qualidade de
vida, com consequéncias até a
fase adulta.

Pensando nisso, no 1nicio de
novembro, o Sesc Séo José dos
Campos promoveu o Semi-
nario Obesidade infantil: um
olhar de todos. O evento dis-
cutiu os fatores que compdem
o modo de vida das popu-
lacGes modernas e que estédo
diretamente relacionados ao
sobrepeso e obesidade.

‘O semindrio fol de grande re-
levancia devido ao seu carater
multiprofissional e que abor-
dou a obesidade nas suas dife-
rentes vertentes, promovendo
um momento de aprendizado
e reflexao’, afirma Michelly
Fortunato, coordenadora do
Mesa Brasil em Sao José dos
Campos.

Mais em:
sescsp.org.br/
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